
Pruszkowska Torowa Liga Mistrzów edycja I  

6.01.2024r. - Sobota  

Program zawodów: 

8.00 - 9.20 Weryfikacja startujących, wydawanie numerów startowych. 

9.30 Odprawa techniczna. 

9.50 Otwarcie zawodów,  prezentacja startujących. 

 

1) 10.00 Start, sprint  kwalifikacje, kobiety 

Amator / Masters. 

(Zależności od liczby startujących zostaną dzień przed zawodami podane kategorie wiekowe) 

 2) Sprint, kwalifikacje mężczyzni: 

Amator / Masters. 

(Zależności od liczby startujących zostaną dzień przed zawodami podane kategorie wiekowe) 

3) Scratch kobiety: Amator / Masters / Orliczka. (7.5 km) 

(W wypadku dużej liczby startujących wyścigi zostaną poprzedzone wyścigami kwalifikacyjnymi i 

nastąpi rozdzielenie kat. Masters i Amator od kategorii Orliczka). 

 

4) Sprint 1/4 finalu kobiety 

  Amator / Masters. 

5) Sprint 1/4 finalu mężczyzn  

   Amator / Masters  

6) Scratch mężczyźni 10 km 

    Amator / Masters / Orlik. 

(W wypadku dużej liczby startujących wyścigi zostaną poprzedzone wyścigami kwalifikacyjnymi i 



nastąpi rozdzielenie kat. Masters i Amator od kategorii Orlik). 

 

7)  Sprint 1/2 finału  kobiet  

Amator / Master. 

 

8)  Sprint 1/2 finału mężczyzn.  

  Amator / Masters. 

 

Przerwa obiadowa około godz 14 - 15. 

 

Sesja popołudniowa. 

---------------------------------- 

9) 500 m,  kobiety 

Amator / Masters / Orliczka. 

 

10) 500 m, mężczyźni  

Amator / Masters / Orlik. 

 

11) Wyścig Tempowy kobiety 

Amator / Masters / Orliczka (7.5 km) 

 

12) Wyścig Tempowy mężczyźni  

 Amator / Masters / Orlik (10 km) 

 



13) Sprint Finały kobiety 

Amator / Masters. 

 

14) Sprint Finały mężczyźni  

Amator / Masters.  

 

Rozdanie nagród i zakończenie zawodów. 

 

UWAGA : Dokładną ilość rozegranych konkurencji i podział uczestników na kategorie 

wiekowe będzie możliwy po zamknięciu list startowych dzień przed zawodami, a wyżej 

wymieniowy program jest propozycją, którą może ulec zmianie, czyli mogą być dołożone 

eliminacje w przypadku większej liczby uczestników jak i w przypadku braku chętnych, 

konkurencje mogą zostać połączone. Zawody będą rozgrywane w sposób ciągły, 

konkurencja po konkurencji z przerwą obiadową i bardziej zbliżony harmonogram 

zostanie podany na odprawie przed zawodami. 

Organizator wyścigu : Fudnacja Stajnia Rowerowa 

Dariusz Cejner, nr. tel.: 503 063 287 


