Pruszkowska Torowa Liga Mistrzow edycja |

6.01.2024r. - Sobota

Program zawodow:
8.00 - 9.20 Weryfikacja startujgcych, wydawanie numerdw startowych.
9.30 Odprawa techniczna.

9.50 Otwarcie zawoddw, prezentacja startujgcych.

1) 10.00 Start, sprint  kwalifikacje, kobiety

Amator / Masters.

(Zaleznosci od liczby startujgcych zostang dzien przed zawodami podane kategorie wiekowe)
2) Sprint, kwalifikacje mezczyzni:

Amator / Masters.

(zaleznosci od liczby startujgcych zostang dzien przed zawodami podane kategorie wiekowe)

3) Scratch kobiety: Amator / Masters / Orliczka. (7.5 km)

(W wypadku duzej liczby startujgcych wyscigi zostang poprzedzone wyscigami kwalifikacyjnymi i
nastgpi rozdzielenie kat. Masters i Amator od kategorii Orliczka).

4) Sprint 1/4 finalu kobiety
Amator / Masters.
5) Sprint 1/4 finalu mezczyzn
Amator / Masters
6) Scratch mezczyzni 10 km
Amator / Masters / Orlik.

(W wypadku duzej liczby startujgcych wyscigi zostang poprzedzone wyscigami kwalifikacyjnymi i



nastgpi rozdzielenie kat. Masters i Amator od kategorii Orlik).

7) Sprint 1/2 finatu kobiet

Amator / Master.

8) Sprint 1/2 finatu mezczyzn.

Amator / Masters.

Przerwa obiadowa okoto godz 14 - 15.

Sesja popotudniowa.

9) 500 m, kobiety

Amator / Masters / Orliczka.

10) 500 m, mezczyzni

Amator / Masters / Orlik.

11) Wyscig Tempowy kobiety

Amator / Masters / Orliczka (7.5 km)

12) Wyscig Tempowy mezczyzni

Amator / Masters / Orlik (10 km)



13) Sprint Finaty kobiety

Amator / Masters.

14) Sprint Finaty mezczyzni

Amator / Masters.

Rozdanie nagrdd i zakoriczenie zawoddw.

UWAGA : Doktadng ilos¢ rozegranych konkurencji i podziat uczestnikdw na kategorie
wiekowe bedzie mozliwy po zamknieciu list startowych dzien przed zawodami, a wyzej
wymieniowy program jest propozycja, ktérg moze ulec zmianie, czyli mogg by¢ dotozone
eliminacje w przypadku wiekszej liczby uczestnikow jak i w przypadku braku chetnych,
konkurencje moga zostaé potgczone. Zawody beda rozgrywane w sposdb ciggty,
konkurencja po konkurencji z przerwg obiadowg i bardziej zblizony harmonogram
zostanie podany na odprawie przed zawodami.

Organizator wyscigu : Fudnacja Stajnia Rowerowa

Dariusz Cejner, nr. tel.: 503 063 287



