Zadanie publiczne finansowane ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

Regulamin Ogoélnopolskiego Wyscigu Kolarskiego
w msc. Rydzewo gm. Ciechanéw w dniu 17.08.2025 O“zowsz—e-

serce Polski
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I. CELWYSCIGU O O

MAZOWIECKIE

-popularyzacja i promocja kolarstwa na terenie wojewodztwa mazowieckiego STOWARZYSZENIE
KOLARSKIE

-promocja miejscowos$ci Rydzewo oraz Gminy Ciechanéw

-popularyzowanie wolontariatu
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-popularyzowanie sportu w formie rywalizacja sportowa dzieci i mlodziezy

II. ORGANIZATORZY I WSPOLORGANIZATORZY
-Mazowieckie Stowarzyszenie Kolarskie — organizator
-Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego

-Urzad Gminy Ciechanow

III. TERMIN I MIEJSCE WYSCIGU
adres: Rydzewo 1 gm. Ciechanow - boisko gminne, powiat ciechanowski, woj. mazowieckie
Wyscig ze startu wspolnego rozegrany zostanie w dniu 17.08.2025r w godz. 11:00-17:00

Biuro zawodéw czynne od godz. 09:00. Start i meta w Rydzewie gm. Ciechandw, powiat

ciechanowski.

IV. UCZESTNICTWO I ZGEOSZENIA
-Prawo uczestnictwa w zawodach maja osoby w kategoriach :
Zak, Zakinii, Mlodzik, Mlodziczka, Junior Mlodszy, Juniorka Mlodsza, Junior, Juniorka —
zawodnicy i zawodniczki posiadajacy aktualne licencje PZKol/OZKol w wyzej wymienionych
kategoriach
Amator Mezczyzn- zawodnicy powyzZej 18 roku zycia nieposiadajacy licencji PZKol/OZKol
Amator Kobiet- zawodniczki powyzej 18 roku zycia nieposiadajace licencji PZKol/OZKol
Open Mezczyzn Licencja (U-23 Mezczyzn, Masters Mezczyzn) zawodnicy posiadajgcy aktualne
licencje PZKol/OZKol w kategoriach U-23 oraz Masters/Cyklosport
Open Kobiet Licencja (U-23 Kobiet, Masters Kobiet) zawodniczki posiadajqce aktualne licencje
PZKol/OZKol w kategoriach U-23 oraz Masters/Cyklosport
-Startujacy muszq posiadaé aktualne licencje oraz aktualne badania sportowo-lekarskie
-W przypadku kategorii Amator Kobiet i Amator Mezczyzn zalecane ubezpieczenie OC i NNW
-Zawodnicy obowigzkowo startujag w kaskach tzw. twardych na rowerach szosowych =z

wylaczeniem rowerdw o napedzie elektrycznym

1/5



Zgloszenia uczestnikow:

Biuro zawodéw na terenie boiska w Rydzewie. W celu usprawnienia zgloszen prosimy o
elektroniczne zgloszenie na adres Akces-Sport.pl do dnia 15.08.2025r do godz. 18:00. Na miejscu
istnieje mozliwo$¢ zapisania sie na 2h przed startem danej kategorii. Wyniki oglaszane beda
bezposrednio po wyscigu w komunikacie spikera w biurze zawoddow, oraz na stronie Akces-Sport.pl

Przy zglaszaniu w dniu startu pobierana bedzie optata startowa zgodna z cennikiem PZKol:

ZAK soisissisass SN
MEODZIK...._.... 1ozt
HJUNIOR MEQDSZY.............c =20zt
AUNIOR .coeereerrerrennnnnn 2302
U223 MASTERS. ..............402k
-AMATOR -50zt

Osoby chcace otrzymac faktury za start proszone sg o zgloszenie tego faktu podczas

pobierania optat.

V. SPOSOB PROWADZENIA WYSCIGU W KATEGORIACH ZAK, ZAKINII,
MLODZICZKA
Wyscig rozegrany zostanie zgodnie z przepisami PZKol po rundzie o dhugosci 16,2 km (zat. nr 1)
Rydzewo — Wola Kanigowska — Czarnocinek- Modla — Chotum — Sulerzyz - Romanowo
- Rydzewo
ZaK/ZAKINVIOGZICZKA. ...c.cooeocereeesssessssesssss s ssssssssssssssssssssssssssssssrsssns 1runda:. 16,3 km

Start/Meta usytuowane przy boisku gminnym w Rydzewie

VI. SPOSOB PROWADZENIA WYSCIGU W POZOSTALYCH KATEGORIACH

WyScig rozegrany zostanie zgodnie z przepisami PZKol po rundzie o dugosci 27,3 km (zat. nr 2)

.............................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

Miodzik/Jumiorka MIOASZA . ..o ssnssenneeneensesssessssssssssssesssssssssssssssmmssssssseeseesnss A . 24,6, KM
Junior. Miodszy/Juniorka/Amator Mezczyzn/Amator KODIEL.........ecoeceeeeeeeeesnnnnn 3.rundy- 81.9 km
Junior, | 4 rundy-.109,2. km
Qnen Mezczyzn Licencia (U-23 Mezczyzn, Masters Mezczyzn). 4 rundy-.109.2 km
Open Kobiet Licencia ... (U-23 Kobiet, Masters Kobiet)..........oeeeeeeessssssvsrnnneennn 2 100AY2. 109,2 km

Start/Meta usytuowane przy boisku gminnym w Rydzewie. Start wyscigu odbedzie sie w blokach
taczonych kategorii startowych. Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna dla danej kategorii

startowej.
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VII. PROGRAM MINUTOWY
10:15 Odprawa Shuzb zabezpieczajacych (rozdanie lacznosci radiowej)

10:30 Odprawa Techniczna - Biuro zawodow

10:55 Gotowos¢ stuzb zabezpieczajacych na wyznaczonych punktach

Start 11:00 Zak/Zakinii/Mlodziczka . . JA.runda-16.3 km

Meta ok 11:30- 11:35
Dekoracja 11:50

Meta ok 13:42-13:56
Dekoracja 14:05

Start 11:45 Miodzik/Juniorka Mlodsza,. . ..2.xundy-54,6 km

Meta ok 13:16-13:27
Dekoracja 13:40

Meta ok 16:52-16:36
Dekoracja 16:55

17:00 Zakonczenie zawodow

VIII. NAGRODY
Do dekoracji przystepuje troje najszybszych zawodnikéw na mecie w niZzej wymienionych
kategoriach startowych. Trzech najlepszych zawodnikéw otrzymuje pamigtkowe trofea.

Szczegdtowy wykaz nagréd zostanie podany na odprawie technicznej.

Zak Zakinii Miodzik Mtlodziczka
Junior Milodszy Juniorka Mlodsza Junior Juniorka
Amator Mezczyzn Amator Kobiet Open Mezczyzn Licencja Open Kobiet Licencja
IX. RADIO WYSCIGU

-informacja przekazywana przez spikera na linii okrazenia

X. POMOC TECHNICZNA
- organizator nie zapewnia neutralnych wozéw technicznych.
- dopuszcza sie wozy techniczne, kolejnos¢ losowania podczas odprawy technicznej,

- dysponenci wozéw technicznych musza posiada¢ licencje PZKol/OZKol
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X1. KOMISJA SEDZIOWSKA
PZKol wyznacza sedziego gtéwnego, komisarza IT i Il , pozostatych sedziéw wyznacza OZKol

XII. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Kontrola antydopingowa zgodnie z przepisami PZKol

XIII. KARY
W zakresie kar obowigzuja Przepisy Sportowe PZKol

XIV. LIMIT CZASU
Zgodnie z art 2.3.039 Przepiséw Sportowych limit czasu wynosi 8% i zawodnicy poza tym limitem
nie beda uwzgledniani w wynikach. W szczegdlnych okolicznos$ciach limit czasu moze byc¢

zwiekszony przez Komisje Sedziowska w porozumieniu z organizatorem.

XV. WYKAZ SZPITALI
Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie przy ul. Powstancéw Wielkopolskich 2
23 67 30 277 - Szpitalny Odzial Ratunkowy

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE
- wyscig rozegrany bedzie przy ruchu ograniczonym, z zajeciem jednego pasa ruchu, poza kolumna
wys$cigu obowiazuja zasady ruchu drogowego,
- kolumna wyscigu prowadzona bedzie przez pojazd uprzywilejowany,
-we wszystkich sprawach spornych nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Glowny
w porozumieniu z Dyrektorem Wyscigu,
- kazdy uczestnik startuje na wlasna odpowiedzialnosc,
- wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby,
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas wyscigu,
- organizator wyscigu nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione lub skradzione podczas
trwania wyscigu,
- podczas przejazdu przez start/mete na kolejne okrazenia bedzie podawana liczba okrazen dla

danej kategorii,

- Dyrektor Wyscigu - Tomasz Smoliniski -Wiceprezes Mazowieckiego Stowarzyszenia Kolarskiego
tel. kom. 693-648-657
- wszelkich odpowiedzi udziela - Radoslaw Dybinski - Prezes Mazowieckiego Stowarzyszenia

Kolarskiego tel. kom. 503-110-517
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Zalgcznik nr 1
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