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akcesoria i czesci rowerowe

REGULAMIN

XVI ,,RUSZA PELETON” MTB XCO
- PUCHAR POLSKI MTB XCO - | seria

Biatystok 2018
Eliminacja Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy 2018

I. ORGANIZATOR:
1.1. Organizatorem wyscigu w kolarstwie gérskim , Rusza Peleton” jest:

» Uczniowski Klub Sportowy , WYGODA” Biatystok ul. Jesienna 8
» Podlaski Okregowy Zwigzek Kolarski Biatystok ul. Sobieskiego 24
» Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Wtdkiennicza 2

1.2. Z ramienia organizatora osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie
wyscigu ,, Rusza Peleton” s3:

> Dyrektor wyscigu — Wiestaw Kisielewski tel. 601 394 338 apg@apg.pl
> Komisarz sportowy — Wiestaw Grabek tel. 798 150 338 ukswygodabialystok@02.pl

1.3. Termin i miejsce:
1.3.1. Wyscig kolarski MTB ,, Rusza Peleton” odbedzie sie w dniach:
15.04.2018 w Biatymstoku —XCO (CROSS Country) - LAS PIETRASZE
1.3.2. Wyscig odbedzie sie na trasie okreznej i zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami UCI i PZKol XCO na
trasie dt. 4.0 km start i meta Pietrasze Polana

1l. KLASA WYSCIGU

2.1. Wyscig w kolarstwie gérskim ,, Rusza Peleton” jest umieszczony w kalendarzu imprez sportowych Polskiego
Zwiazku Kolarskiego w czesci kolarstwo MTB w randze Pucharu POLSKI oraz Eliminacji do Ogélnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy, w kalendarzu Podlaskiego Okregowego Zwigzku Kolarskiego jako XVI Wyscig Rusza Peleton dla kategorii
Dzieciecych i Amatorow.

2.2. Do Pucharu Polski zaliczone zostang wyniki zawodnikéw i zawodniczek w kategorii Elita M, Elita K, U-23 M,U-23
K, Junior, Juniorka, Junior mtodszy, Juniorka mtodsza, Mtodzik, Mtodziczka

Ill. UCZESTNICTWO

3.1. W wyscigu prawo startu maja zawodnicy i zawodniczki zgtoszeni przez macierzyste kluby, zweryfikowani w
Biurze Zawodéw. Obowiazuja licencje na rok 2018 wydane przez Narodowe Federacje Kolarskie. Od kategorii junior,




junior mtodszy, mtodzik, zak wymagane beda aktualne badania lekarskie. Zawodnicy bez licencji-Amatorzy startujg
na podstawie oswiadczen wypetnionych i podpisanych osobiscie w biurze zawoddw.

3.2. W wyscigu XCO prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy

» Elita mezczyzn (open) 19 lat i starsi
> Elita kobiet (open) 19 lat i starsi
> Ponizej 23 lat U 23M 19-22 lata

> Ponizej 23 lat kobiety U 23 K 19-22 lata

» Junior 17-18 lat

» Juniorka 17-18 lat

» Junior mtodszy 15-16 lat

» Juniorka mtodsza 15-16 lat

» Mtodzik 13-14 lat

» Mtodziczka 13-14 lat

> Zak (chtopcy — dziewczeta) 11-12 lat

> Dzieci 8-10 lat

> Masters | i Amator 30-39 lat

» Masters Il i Amator 40 i starsi

» Cyklosport ,Amator 19-29 lat

3.3. Wszyscy uczestnicy Wyscigu ,RUSZA PELETON” powinni posiadac¢ ubezpieczenie OC i NW.

3.4. Zawodnicy i zawodniczki majg obowigzek startu w sztywnych kaskach zgodnie z przepisami PZKol.

3.5. Zgtoszenia elektroniczne do wyscigu XCO nalezy nadsyta¢ na formularzach zgtoszeniowych na adres e-mail
komisji sedziowskiej kaminski.poczta@gmail.com do dn.11.04.2018. do godz. 23.59. Bedzie uruchomiony formularz
internetowy do zapiséw na stronie www.apg.pl

IV. BIURO WYSCIGU

4.1. Biuro wyscigu w dniu 14.04.2018 czynne bedzie od godz. 16:00 -19:00 w Zespole Szkét nr 6 w Biatymstoku
ul. Pietrasze 29  15-131 Biatystok.

4.2. Biuro wyscigu w dniu 15.04.2018 czynne bedzie od godz. 8:00 -17:00 (namiot organizatora) przy trasie wyscigu w
miejscu STARTU i METY — Polana Pietrasze i czynne bedzie zgodnie z programem wyscigu XCO.

Zamkniecie zapiséw, potwierdzen startu i odbioru numeréw dla poszczegéinych kategorii wiekowych — zgodnie z
zapisem w tabelce programu minutowego.

4.3. Przedstawiciele ekip muszg potwierdzi¢ udziat zawodnikéw prezentujgc licencje w biurze zawodéw

4.4. Odprawy kierownikéw ekip, treneréw z Organizatorem i Sedzig Gtéwnym w terminach okre$lonych programem
minutowym wyscigow.

V. TRENINGI

5.1. Oficjalny trening dozwolony jest wytacznie po kontroli licencji i zakonczeniu wszelkich formalnosci

rejestracyjnych i wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi posiadaé numer startowy na kierownicy.




5.2. Czas treningu zgodnie z programem
5.3. Podczas trwania zawoddw zabrania sie przejazdéw treningowych.

VI. KLASYFIKACJA. Zasady rozgrywania wyscigu ,RUSZA PELETON” — Pucharu Polski
6.1. Wyscig XCO zostanie rozegrany zgodnie z przepisami UCI i PZkol. a w szczegétach z niniejszym regulaminem

6.2. Wyscig XCO rozgrywany jest w klasyfikacji indywidualnej dla kazdej kategorii wiekowej.
Klasyfikacja druzynowa zgodnie z regulaminem Pucharu Polski MTB XCO 2018. opracowanym przez komisje MTB.

6.3. Czas trwania wyscigdw poszczegélnych kategorii wiekowych zgodnie z art.4.2.001 przepiséw PZKol.

6.4. Ustawienie zawodnikéw i zawodniczek na starcie: jesli startuja w tej samej kategorii wiekowej jak w roku 2017
miejsca 1 -10 w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski MTB XCO 2017. Pozostali zawodnicy wedtug losowania.

6.5. Zdublowani zawodnicy musza dokoriczy¢ okrgzenie, na ktérym zostali zdublowani, a nastepnie opusci¢ trase
wyscigu w miejscu do tego przeznaczonym, nie dotyczy zawodnikéw na finatowym okrazeniu. Beda oni ujeci w
wynikach wedtug kolejnosci ich wycofania z wyscigu.

W wynikach przy ich lokatach, podana bedzie ilos¢ nieprzejechanych okrazen.

VIil. NAGRODY

W wyscigu XCO najlepsi zawodnicy i zawodniczki otrzymaja puchar za zajecie pierwszego miejsca oraz nagrody
pieniezne wg wykazu:

Msc Elita U23 M Elita U23K Junior | Juniorka Junior Juniorka TEAM
OPEN M OPEN K Mtodszy Mtodsza
1. 700 zt | 200 zt 700 zt 200zt | 200 zt 200 zt 150 zt 150 zt 500 zt
2. 450zt | 150 zt 450 zt 150zt | 150zt 150 zt 100 zt 100 zt 300 zt
3 300zt | 100 zt 300 zt 100zt | 100 zt 100 zt 80 zt 80 zt 200 zt
4, 200 zt 200 zt 80 zt 80 zt 60 zt 60 zt
5. 150 zt 150 zt 50 zt 50 zt 50 zt 50 zt
6. 100 zt 100 zt
7/ 80 zt 80 zt
8. 50 zt 50 zt
2030zt | 450zt | 2030 zt 450 zt 580 zt 580 zt 440 zt 440 zt 1000 zt
Razem 7 000 zt 1000 zt
8 000 zt

W kategorii Masters-Amator |, Masters-Amator II, Cyklosport -Amator, Mtodzik, Mtodziczka, Zak, Dzieci za pierwsze
miejsce Puchar oraz dyplomy i nagrody rzeczowe do 5 miejsc.

W klasyfikacji druzynowej puchary do 3 miejsca.
Nagrody zostang wreczone bezposrednio podczas dekoraciji
VIiil. POMOC TECHNICZNA/BUFETY

Pomoc techniczna dozwolona zgodnie z przepisami PZKol.
Do wyscigu XCO wprowadza si¢ dwa boksy pomocy technicznej zlokalizowane wraz ze strefami bufetu.
IX. CEREMONIA DEKORACJI

Ceremonia dekoracji odbedzie sig zgodnie z programem minutowym. Zawodnicy maja obowigzek zgtosi¢ sie do
dekoracji w strojach sportowych.




Do dekoracji zgtasza sig ilos¢ zawodnikéw odpowiadajaca ilosci nagrod.
X. KARY

W zakresie kar obowigzujg przepisy PZKol

XI. PROGRAM WYSCIGU ,, RUSZA PELETON” PUCHAR POLSKI MTB

11.1. 14 KWIETNIA 2018 BIALYSTOK — LAS PIETRASZE

16% - 19% Przyjmowanie zgtoszeri w biurze wyscigu
16% - 18% Oficjalny trening na oznakowanej trasie wyscigu

11.2. 15 KWIETNIA 2018 BIALYSTOK — LAS PIETRASZE

Ostateczna godzina
Dodatkowe zgtoszenia w biurze zawodow, zamknigcia zapisow
8:00 - 12:30 | potwierdzenie startu, odbior numeréw startowych orasztapl?ttg:\:ec;lizen
8:00 - 9:45 |trening na oznakowanej trasie zawodow poszczegéinych
09:30 odprawa techniczna kategorii
10:00 Mtodzik, Miodziczka 09:00
11:00 Junior Mtodszy, Masters, Amator Cyklosport 10:00
12:30 Dzieci Mtodsze, Zak 12:00
13:30 Elita Kobiet, Juniorka, Juniorka Mtodsza 12:30
15:00 Elita Mezczyzn, Junior 12:30
16:50 Dekoracja wyscigow dodatkowych
17:00 Dekoracja wszystkich kategorii Pucharu Polski

Starty zostang rozdzielone dwuminutowg przerwa dla wspélnie startujgcych kategorii

Xil. TRASA

Do regulaminu dofaczone zostang mapa trasy i opis szczeg6towy.

Wyscig XCO rozegrany zostanie na petli o dtugosci okoto 4 km.

Wyscig w kategoriach mtodzik, mtodziczka, rozegrany zostanie na trasie uproszczonej z pominieciem ,, dropéw”.
Wijazd na ,dropy” bedzie zamkniety.

Wyscig kategorii zak i dzieci zostanie rozegrany na trasie wytyczonej indywidualnie o dt. 950 m z jednym zjazdem i
jednym podjazdem.

Xlll. ZASADY FINANSOWANIA

13.1 koszty organizacyjne pokrywa organizator wyscigu

13.2. Koszty uczestnictwa pokrywaja zainteresowane kluby badz zawodnicy

13.3. Optata startowa zgodnie z przepisami PZkol ; kat Masters i Amator — 30zt

13.4. Od zawodnikéw nie zgtoszonych elektronicznie w terminie tj. do 11.04.2018 drogg elektroniczna bedzie
pobierana podwdjna oplata startowa. Od zawodnikéw kategorii Junior Mtodszy K/M oraz Mtodzik K/M , Zak i Szkétki

Kolarskie nie zgtoszonych w terminie pobierana bedzie optata wpisowa w wysokosci 10,00zt




XV. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawodnicy powinni stosowac sie do znakdw ostrzegawczych ustawionych wzdtuz trasy oraz
dostosowac sie do wskazan sedzidéw.

XVI. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE.
Zawodnicy majg obowigzek startowac¢ w kaskach sztywnych.
XVII. KOMISJA SEDZIOWSKA

Sedziego gtéwnego i 2 komisarzy wyznacza K.S. PZKol. Pozostaty sktad komisji sedziowskiej K.S. Podlaskiego
Okregowego Zwigzku Kolarskiego.

XVIIl. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Podczas wyscigu Pucharu Polski obowigzuja przepisy antydopingowe UCI, PZkol i WADA.
Badania — pobranie prébek zostang przeprowadzone pod adresem Zespét Szkét nr 6 ul. Pietrasze 29 Biatystok

XIX. POMOC MEDYCZNA

19.1. Zlokalizowana przy trasie wyscigu w okolicach STARTU i METY
19.2. Placéwki NFZ

Samodzielny Szpital Miejski im. PCK
Biatystok, ul. Sienkiewicza 79
tel.85 664 85 19

Dzieciecy Szpital Kliniczny
Biatystok, ul. Waszyngtona 17
tel.85 745 05 00

Wojewdédzki Szpital Zespolony
Biatystok ul. Wotodyjowskiego 2
tel.85 748 81 00

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku
Biatystok, ul. M. C. Sktodowskiej 24a
tel.85 831 80 00

XX. POSTANOWIENIA KONCOWE

20.1. Wszelkie dodatkowe informacje/ komunikaty umieszczone zostana na tablicy obok biura zawodéw — zawodnicy
i opiekunowie maja obowigzek sie z nimi zapoznaé

20.2. Za wypadki spowodowane przez zawodniczki i zawodnikéw organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
Czyni si¢ odpowiedzialnych kierownikéw ekip i treneréw za:

- przestrzeganie regulaminu i przepiséw wyscigu XCO i co za tym idzie przestrzeganie programu minutowego oraz
innych zaleceri Komisji Sedziowskiej i organizatora.

20.3. Mycie roweréw zorganizowane bedzie na posesji Zespotu Szkét nr 6 ul. Pietrasze 29
20.4. Prysznice dla zawodnikéw zlokalizowane w Zespole Szkét nr 6 ul. Pietrasze 29

20.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu i powrotu z imprezy.




20.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy pozostawione, czy zagubione podczas wyscigu.

20.7. Nieznajomos$¢ regulaminu, jego nieprzestrzeganie nie beda uznawane przez Organizatoréw i Komisje
Sedziowska za wyttumaczenie dziatar niezgodnych z jego postanowieniami.

20.8. We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem
wyscigu.
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